
Wereldwijd zullen we tegen 2020 meer dan een miljard mensen helpen in 
actie te komen om hun gezondheid en welzijn te verbeteren.

Voeding binnen Unilever

Resultaat Benelux ten opzichte van onze wereldwijd gestelde doelen

Hoogste 
Voedingskundige 
Normen 
2020 doelstelling 
behaald

De afgelopen 10 jaar hebben we onze voe-
dingsmiddelen & dranken voedingskundig 
verbeterd via ons Unilever Sustainable 
Living Plan, waarin “Voeding” 1 van de 9 
pijlers was.

Het plan eindigde eind 2020 en we hebben 
onze ambitieuze doelstelling behaald om 
het aantal producten te verdubbelen 
dat voldoet aan onze Hoogste 
Voedingskundige Normen.

Benelux
Global

*	� Voor al onze producten hebben we maximumgehalten vastgesteld voor verzadigd vet, natrium, transvetten en 
(toegevoegde) suikers - op basis van wereldwijd erkende voedingsrichtlijnen. Kijk voor meer informatie over  
de criteria per productcategorie op www.unilever.com/planet-and-society/positive-nutrition/strategy-and-goals/
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verlagen

Calorieën
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van ons wereldwijde 
portfolio zal voldoen 

aan de Hoogste 
Voedingskundige 

Normen*
tegen 2020

suiker in alle 
drinkklare 

theeproducten
 (t.o.v. 2010). 

tegen 2020

van ons wereldwijde 
portfolio, bevat geen 

transvetten afkomstig van 
gedeeltelijk gehydroge-

neerde plantaardige olie
tegen 2012

van onze verpakte 
ijsproducten bevat 
<250 kcal per portie 

tegen 2015

van ons  
wereldwijde portfolio 

verstrekt volledige 
voedingskundige 

informatie
tegen 2015

van onze voedings
middelen zal voldoen  
aan zoutgehaltes die  
een zoutinname van  
max. 5g zout per dag  

mogelijk maken
tegen 2020

van onze kinderijsjes 
bevat <110 kcal 

per portie 
tegen 2014
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Verbeteren van onze producten 
voorbeelden uit 2020          

• �Gemiddeld is er 18% zout uit Unox Cup a Soup gehaald (NL).

• �Ben & Jerry’s heeft nu verschillende smaken in de Moo-phoria range, light 
icecream met 50% minder vet dan vergelijkbaar schepijs in de supermarkt. 

• �de Knorr Wereldgerechten Foodtrips, allen voldoen aan onze hoogste 
voedingskundige normen en bevatten max. 75g vlees en min. 200g 
groente per portie. Is als Product van het Jaar in Nederland verkozen 
door 2.200 consumenten.

• �Ben & Jerry’s lanceerde een nieuwe Non-
Dairy Netflix & Chilll’d, Vegan ijs. 

• �Unox lanceerde de Vegetarische 
erwtensoep (NL).

• �België lanceerde het merk De Vegetarische Slager ®, met als 
doel Plantaardig vleesch de nieuwe norm te maken. Zo zijn 
er de Vegan Poulettekes, stukjes op basis van soja en rijk aan 
eiwitten of vegetarische Le Burger, op basis van soja en verrijkt 
met vitamine B12 en ijzer.• �In Nederland werd het 

merk B-Better Water 
gelanceerd, met 4 
functional waters met 
toegevoegde vitamines 
B. De boxen van 750ml 

stimuleren consumenten om meer (water)  
te drinken. Alle varianten zijn laag in suikers  
en calorieën.

• �Pukka (BNL) kruidenthee lanceerde nieuwe 
varianten, van nature cafeïnevrij, duurzaam 
verbouwd en 100% biologisch geteelde 
ingrediënten (bijvoorbeeld de Night Time  
Berry variant met kamillebloem, lavendel- 
bloem en valeriaanwortel of de Pukka Fresh 
start met een blend van citroengras, zoete 
venkel en koriander).

• �Lipton lanceerde 2 nieuwe kruiden infusies, 
100% biologisch (Turmeric & Ginger (NL), 
Hibiscus & Melissa (BNL)).

• �Met alle Knorr 
wereldgerechten 
(NL) blijven we 
mensen inspireren 
lekker veel 
groente te eten, 
via campagnes 
en via onze 
verpakkingen. Het hoofdrecept met 
lekker veel groente bevat min. 200g 
groente pp en max. 75g vlees. 

• �Knorr (NL) lancereerde 2 nieuwe Veggie 
wraps, de Veggie Wortel wrap en de 
Veggie Bieten wrap. Elk wrap is gemaakt 
met 35% groente, en dus zo een lekkere 
en makkelijke oplossing om wat meer 
groente op tafel te zetten. 

 behaald

 behaald wereldwijd, niet in Benelux 

Lager in suiker, minder 
calorieën en minder zout

Positive nutrition

Meer plantaardig
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Nieuwe doelstellingen  
voor onze producten
voorbeelden         

Positive Nutrition

Hiermee willen we een aanzienlijke bijdrage leveren aan het herstellen van  
het huidige voedselsysteem, naar een duurzaam en gezond systeem

Nieuwe ambitieuze doelen op  
gebied van voeding van de toekomst

Deze doelstellingen maken 
deel uit van  het wereldwijde 
‘Future Foods’ programma. Dit 
programma richt zich op:

Plantaardig Zoutgehalte 
verlagen

Hoogste 
Voedingskundige 

Normen*

Suikergehalte
verlagen

Suikergehalte
verlagen

Positive Nutrition Calorieën
verlagen

jaarlijkse omzet 
uit plantaardige 

vleesvervangers en 
zuivelalternatieven 

tegen 2025-2027

van onze 
voedingsmiddelen 

zal voldoen aan 
zoutgehaltes die een 

zoutinname van  
max. 5g zout per dag 

mogelijk maken 
tegen 2022

van ons wereldwijd 
portfolio zal voldoen 

aan de Hoogste 
Voedingskundige normen 

tegen 2022

van onze verpakte 
ijsproducten bevat <22g 
totale suiker per portie

tegen 2025

van ons wereldwijd 
dranken portfolio bevat  

< 5 g per 100 ml  
totale suiker 
tegen 2025

het aantal producten 
verkocht dat "positive 

nutrition" levert, 
tegen 2025

van onze verpakte 
ijsproducten bevat <250 

kcal per portie 
tegen 2025
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Meer:

• �vegan en zuivelalternatieven

• vleesvervangers

• plantaardige producten

Meer:

• �groenten, fruit, peulvruchten, noten & zaden, 
volkoren, Future 50 Foods

• �eiwitten, vezels en omega-3 

• �vitamines en mineralen, zoals de 5 kritische micro
nutriënten wereldwijd (vitamine A & D, zink, ijzer 
en jodium), maar ook vitamine B12, vitamine C, 
foliumzuur, 
vitamine 
B2, calcium, 
magnesium 
en kalium 

Meer: 

• �producten die voldoen aan onze hoogste 
voedingskundige normen

• �structureel verlagen van de hoeveelheid 
calorieën, zout-en suikergehaltes

M E E R M I N D E R

 on-plan

PlantaardigPositive nutrition

Hoogste 
voedingskundige 
normen

Mensen helpen over  
te stappen op 
gezondere voeding

1 2 Milieu-impact van de 
wereldwijde voedselketen 
verminderen


